
Kursbeskrivning: Uppsala till fots- Svensk kultur och samhällsliv 

 
Den här kursen är bokstavligen en promenad genom Sveriges historia, dess kultur 
och samhällsliv, ute på Uppsalas gator. Vi rör oss ute varje dag efter en förmiddag i 
klassrummet. Vi upptäcker platser som är förknippade med Uppsalas och Sveriges 
utveckling på olika områden. Det är lektioner med en guidad tur där ni studenter 
också kan delta aktivt på olika sätt.  
 
Varje tur har ett specifikt tema och alla promenadvägar är olika. Inför varje tur får ni 
förberedande texter att läsa. Vi går i ett lugnt tempo och gör flera stopp, men det är 
samtidigt viktigt att tänka på att vi går kanske 4000-6000 steg per dag.   
 
Tanken är att ge dig möjligheten att se mycket av Uppsala under din tid här, 
samtidigt som du lär dig mer om svensk kultur och samhällsliv och förbättrar din 
svenska.  
 
Nivån är B 1 
 
 
Kursplan  
 
Vi är utomhus eller på museer alla dagar under kursen. Några gånger börjar eller 
avslutar vi lektionen i klassrummet. Programmet kan ändras något beroende på 
vädret.  
 
Ämnen vi tar upp under kursen: historia- från forntid till nutid, konst, litteratur, musik, 
kulturhistoria, arkitektur och stadsplanering. 
 
Ni får texter att läsa och det finns utrymme för diskussion, samtal och muntliga 
presentationer, allt utifrån intresse. 
 
 
 
Vecka 1 
 
Måndag: kursintroduktion. Besök på stadsbiblioteket (Bror Hjorth, Bruno Liljefors, 
Kerstin Ekman) 
 
Tisdag: Årummet- byggnader och historia längs Fyrisån mitt i Uppsala 
 
Onsdag: Vi besöker Domkyrkan (Heliga Birgitta, Gustav Vasa, Johan III, Carl von 
Linné, Emanuel Swedenborg, Nathan Söderblom) 
 
Torsdag: Vi besöker Upplandsmuseet som har en alldeles ny utställning om 
Upplands historia. 
 
 
 
 
Vecka 2 



 
Måndag: Universitetets historia och utveckling 
 
Tisdag:  Vi besöker Gamla Uppsala- en unik kulturmiljö. Här låg redan på 500-talet 
ett politiskt och religiöst maktcentrum. 
 
Onsdag: Författarvandring (August Strindberg, Karin Boye, Gustaf Fröding, Dag 
Hammarskjöld  m.fl) 
 
Torsdag: Vi besöker Uppsala konstmuseum och Uppsala slott 
 
 
 
 
Vecka 3 
 
Måndag: Ingmar Bergman-promenad  
 
Tisdag: Musikens Uppsala- från Allmänna sången till Monica Maggio 
 
Onsdag: Stadens utveckling de senaste 125 åren. Välfärdsstaten: boende och 
stadsplanering 
 
Torsdag: Avslutande tipspromenad i Luthagen 
 


